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Internationale
Schule

Thilissi

Tipps fiir eine gesunde Zwischenmabhlzeit in der Schule
Das sollte enthalten sein:

Proteine:
zum Beispiel Joghurt, Quark, Nisse, gekochtes Ei

Getreide (in Mal3en):
zum Beispiel Brot, Salzbrezeln, Reiswaffeln, Knackebrot

Obst und/oder Gemiise:
zum Beispiel (je nach Saison) Apfel, Pfirsich, Mandarine, Birnen, Weintrauben;
kleine Tomaten, Karotten, Gurkenscheiben, Paprikastilicke

Verzichten Sie im Sinne der Kinder auf SiiBigkeiten, gezuckerte Getranke (z.B. Limonade, gesiiflte
Fruchtsafte) und andere ungesunde Snacks (z.B. Chips).

Seitens der Schule steht zur Verflgung:
ungesiRter Tee; Trinkwasser (eigene Trinkflaschen kdnnen im Essenraum aufgefillt werden); einfaches
saisonales Obstangebot; Teller, Besteck, Glaser

Bitte beachten Sie:
Die mitgebrachte Frihsticksmahlzeit wird nur zur Zeit der Friihstiickspause von 10:30 Uhr bis 11:00 Uhr
im Essensraum gegessen.




