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 Frühstück Mittagessen Nachmittag 

Montag Haferbrei (Milch) 

Geschnittenes Obst der Saison 

Gemüseragout (Blumenkohl, Brokkoli, Kürbis) 

Bratkartoffeln, Buchweizen 

Gemüsesalat (Gurken, Karotten, Paprika) 

Gebäck 

Früchtetee 

Dienstag Gemüseomelette „Frittata“ 

Roggenbrot mit Butter 

Obstkompott (ohne Zucker) 

Suppe mit Fleischbällchen 

Hühnchenfilet aus dem Ofen 

Spinat-Sahnesoße 

Reis 

Butterbrot mit Käse 

Obstsalat 

Mittwoch Reisbrei (Milch) 

Geschnittenes Obst der Saison 

Kürbissuppe 

Gemüselasagne 

Pasta „Farfalle“ mit geriebenem Parmesan 

Gurken-Weißkohl-Salat 

Marmorkuchen 

Obstkompott (ohne Zucker) 

Donnerstag French Toast 

Kakao 

Frikadellen aus Rindfleisch 

Gemüse im Teigmantel 

Kartoffelpüree 

Karottensalat mit Schmand 

Chatschapuri 

Geschnittenes Obst der Saison 

Freitag Quarkgebäck 

Früchtetee 

Lachsfilet 

Gemüsebeilage „Adjapsandali“ 

Reis 

Nudelsalat mit Gemüse 

Brötchen 

Apfel, Banane, Orange (geschnitten) 
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 საუზმე სადილი სამხარი 

ორშაბათი შვრიის  ფაფა რძეზე 

სეზონური ხილი დაჭრილი 

ყვავილოვანი კომბოსტოს და ბროკოლის რაგუ გოგრით  

გამომცხვარი კარტოფილი  

წიწიბურა  

ბოსტნეულის მექს-სალათი  

ორცხობილა  

ხილის ჩაი 

სამშაბათი „ფრიტატა“ - ომლეტი ბოსტნეულით 

ჭვავის  პური კარაქით  

ხილის კომპოტი 

„ფრიკადელკების“ სუპი  

ქათმის ფილე გამომცხვარი ღუმელში თეთრი  ბრინჯი 

ისპანახი ნაღების სოუსში ვეგეტარიანელებისთვის  

კიტრის და სტაფილოს ჩხირები  

თეთრი ფანტია ბრინჯი  

ყველის  ბუტერბროდი 

სეზონური ხილის სალათი 

ოთხშაბათი ბრინჯის  ფაფა რძეზე 

სეზონური ხილის დაჭრილი  

გოგრის კრემ-სუპი  

ბოსტნეულის „ლაზანია“  

პასტა „ფარფალე“ პარმეზანის ფანტელებით 

კიტრის და ახალი კომბოსტოს სალათი  

კექსი „ზებრა“  

ხილის კომპოტი 

ხუთშაბათი ტოსტი „ყიყლიყო“ 

კაკაო 

საქონლის ხორცის კოტლეტი კლასიკური 

ბოსტნეულის „ტემპურა“ ვეგეტარიანელებისთვის  

კარტოფილის პიურე  

სტაფილოს სალათი არაჯნით 

ხაჭაპური კლასიკური 

დაჭრილის ხილი  

პარასკევი ხაჭოს „ ზაპეკანკა“ არაჯნით  

ასკილის და შავი ქლიავის  ჩაი  

ორაგულის ფილე გამომცხვარი 

კლასიკური აჯაფსანდალი ვეგეტარინელებისთვის  

თეთრი ფანტრის ბრინჯი  

მაკარონის სალათი ბოსტნეულით 

ფუნთუშა  

ვაშლი, ბაბანი, ფორთოხალი დაჭრილი 

 


