
Wochenmenü 3 für die Sekundarstufen   

კვირის მენიუ საბაზო საფეხურისთვის 
 

 

 

  Mittagessen Nachmittag 

Montag Gemüsesuppe mit Sternnudeln 

Ratatouille (gemischtes Gemüse) 

Pizza „Margarita“ 

Gemischter grüner Salat mit Feta 

Teigtaschen mit Kartoffeln 

Apfel / Banane 

Spezialität des 
Chefs zur Wahl 

Pasta mit Käsesoße  

Dienstag Kartoffelsuppe 

Gebratenes Hühnchenfilet mit Buchweizen 

Gemüse „Adjapsandali“ 

Grüner Salat mit Cherrytomaten 

Obstmuffin 

Früchtetee 

Spezialität des 
Chefs zur Wahl 

Pizza „Mozzarella“ 

Pasta „Rigatoni Bolognese“ 

 

Mittwoch Joghurtsuppe 

Gemischtes Gemüse aus dem Ofen 

Reis mit Karotten 

Gemischter Salat mit Knoblauch-Croutons 

Apfeltaschen 

Obstkompott 

Spezialität des 
Chefs zur Wahl 

Focaccia 

Pasta „Penne Pomidoro“ 

 

Donnerstag Suppe mit Fleischbällchen 

Hühnchenfikadellen mit Kartoffelpüree 

Spinat mit Sahnesoße 

Salat mit Kürbis aus dem Ofen 

Karottenkuchen 

Kakao 

Spezialität des 
Chefs zur Wahl 

Spaghetti „Carbonara“ 

Pizza 

 

Freitag Rote-Bete-Suppe 

Lachsfilet mit Reis 

Blumenkohl mit Käse überbacken 

Gemischter Salat mit Auberginen und Oliven 

Marmorkuchen 

Apfel / Banane / Orange 

Spezialität des 
Chefs zu Wahl 

Pasta „Penne mit vier Käse“ 

Pizza mit Oliven und Cherrytomaten 
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 სადილი სამხარი 

ორშაბათი ბოსტნეულის სუპი მაკარონის “ვარსკვლავებით“  

რატატუი კლასიკური  

პიცა „ მარგარიტა“  

მწვანე სალათის მიქსი ფეტათი  

კარტოფილის ღვეზელი 

ვაშლი ან ბანანი 

სპეციალიტეტი შეფისგან 

არჩევით  

პასტა “ფუზილი“  

პასტა „პენე“ ყველის სოუსით  

 

სამშაბათი კარტოფილის კრემ სუპი 

ქათმის ფილე გამომცხვარი და წიწიბურა  

აჯაფსანდალი 

მწვანე სალათი პომიდორი ჩერით  

მაფინი ქლიავის და 

გარგლის ჩირით 

ხილის ჩაი 

სპეციალიტეტი შეფისგან 

არჩევით 

პიცა “მოცარელლა“  

პასტა „რიგატონი ბოლონიეზე“  

 

ოთხშაბათი მაწვნის წვნიანი  

გამომცხვარი ბოსტნეულის მიქსი  

ბრინჯი სტაფილოთი 

მწვანე სალათის მიქსი ნივრიან კრუტონებით  

ვაშლის ღვეზელი  

ხილის კომპოტი  

სპეციალიტეტი შეფისგან 

არჩევით 

„ფოკაჩა“  

პასტა “პენე პომიდორო“  

 

ხუთშაბათი სუპი „ფრიკადელკებით“  

ქათმის კოტლეტი კარტოფილის პიურეთი  

ისპანახი ნაღებში  

მწვანე სალათი კარამელიზირებული გოგრით  

სტაფილოს კექსი 

კაკაო  

სპეციალიტეტი შეფისგან 

არჩევით 

პასტა „სპაგეტი კარბონარა“  

პიცა  

 

პარასკევი ბოსტნეულის წვნიანი „ბორში“  

გამომცხვარი ორაგულის ფილე თეთრი ბრინჯით 

 ყვავილოვანი კომბოსტო  ყველით 

ბადრიჯნის სალათი ზეთისხილით  

კექსი „ზებრა“ 

ვაშლი / ბანანი / 

ფორთოხალი 

სპეციალიტეტი შეფისგან 

არჩევით 

პასტა “პენე 4ყველი“  

პიცა ზეთისხილით და პომიდორი ჩერით  

 

 


